HORMONALNI JOGA DLE DINAH RODRIGUEZ

UKAZKOVA HODINA ZDARMA

Provede vas certifikovana lektorka hormonalni jogy Mgr. Kamila RubeSova

VE CTVRTEK 10.9.2020 OD 19.30 HODIN
SOKOLOVNA UZICE

Sestava, kterou se naucite, obsahuje prvky jogy, dechovych technik a prace s energii, diky kterym
dosahnete vyvazenosti hormondlni hladiny a ve vétSiné pripadt i odstranéni niZe uvedenych obtiZzi.

Hormonalni j6ga Vam mtiZe pomoci pri:
e symptomech spojenych s menopauzou (navaly horka, nespavost, podrazdénost, zhorSeni
pameéti, emocionalni nestabilita...)
e potiZich s cyklem po vysazeni antikoncepce, nepravidelné, bolestivé a silné menstruaci,
PMS
¢ neplodnosti, zptisobené hormonalni nerovnovéahou, Spatnym prokrvenim panve nebo srtsty
na vejcovodech
polycystickych vajecnicich
nedostatecné Cinnosti Stitné Zlazy
chronické tinavé a vycCerpanosti
syndromu karpalniho tunelu
padani vlasi, zhorSené kvalité kiize a nehtd, akné...

Kurz bude probihat v terminu 17.9. - 15.10. od 19.30 do 20.30 hodin nebo 22.10. - 19.11.2020.

CVICIME V MALE SKUPINCE
PRIHLASKY A DOTAZY NA kamilarubesova@seznam.cz

www.kamilarubesova.eu
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