KAMILARUBESOVA

KURZ HORMONALNI JOGY
DLE DINAH RODRIGUES

KDO: CERTIFIKOVANA LEKTORKA HORMONALNI JOGY

KAMILA RUBESOVA

KDE: SOKOLOVNA UZICE
KDY: 17.9. - 15.10.2020 19.30 — 20.30

22.10. - 19.11.2020 19.30 — 20.30

ZA KOLIK: 2 300,-K¢ vcetné materiali k domacimu cviceni

REZERVACE: kamilarubesova@seznam.cz, www.kamilarubesova.eu, 603 441 281

Hormonalni j6ga pro Zeny je jednoducha sestava cvikii vychazejicich z hatha jogy a
kundaliny jogy, vyuZivajici specialnich dechovych technik a technik prace s energii.
Byla vyvinuta brazilskou psycholoZkou a ucitelkou jogy Dinah Rodrigues specialné
pro Zeny jako prirodni feSeni problémt zptisobenych hormondlni nerovnovahou.

Hormonalni jéga Vam miiZe pomoci pfi:

symptomech spojenych s menopauzou (navaly horka, nespavost, podrazdénost,
zhorSeni paméti, emocionalni nestabilita...)

potizich s cyklem po vysazeni antikoncepce, nepravidelné, bolestivé a silné
menstruaci, PMS

neplodnosti, zptisobené hormonalni nerovnovahou, Spatnym prokrvenim panve
nebo sriisty na vejcovodech

polycystickych vajecnicich

nedostateCné Cinnosti Stitné Zlazy

chronické unavé a vyCerpanosti

syndromu karpalniho tunelu

padani vlasti, zhorsené kvalité kiize a nehtti, akné...

nékteré zdravotni pojiStovny na jogu prispivaji

Béhem kurzu se postupné naucite celou sestavu vcetné dechovych technik a
antistresovych cviceni, tak abyste byly schopna praktikovat samostatné doma.
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