Joga pro zeny

Ceka nas relaxace, protazeni, posilovani, zamétfime se na dech.
CvicCime v pomalejSim tempu, lekce jsou vhodné pro zacateCniky
a pro vSechny, kdo respektuji sve télo.

Cvici lektorka jogy Mgr. Kamila RubeSova.
Nabizeny termin:

CTVRTEK: 18:15 - 19:15
Kde: Sokolovna UZice
Cena: permanentka 400,-/ 5 lekci
jednotlivy vstup 100,-K¢
Zahajeni: 5.3.2020
Konec: 28.5. 2020
NECVICI SE 23.4. A 30.4.2020

Ukazkova hodina zdarma probéhne ve cCtvrtek 27.2.
od 18.15 hodin. Na ukazkovou hodinu, popripadé na
kurz se hlaste primo u lektorky na email:
kamilarubesova@seznam.cz



